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Humla-Projekt - Dezember 2025
Medizinische Unterstutzung

Helping Hands for Karnali hat mit groBzugiger Unterstitzung von Schul-& Hilfsprojekte eine
Initiative zur Verteilung von Medikamenten und medizinischen Geraten im Distrikt Humla
umgesetzt, um die Primarversorgung in abgelegenen und unterversorgten Gemeinden zu
starken. Der Distrikt Humla steht vor erheblichen geografischen, wirtschaftlichen und
logistischen Herausforderungen, die haufig zu Engpassen an wichtigen Medikamenten, Mitteln
und begrenzter medizinischer Ausrustung in lokalen Gesundheitseinrichtungen fuhren. Dieses
Projekt wurde entwickelt, um diese Llicken zu schlieBen und Gesundheitskrafte an vorderster
Front bei der Bereitstellung grundlegender Gesundheitsdienste zu unterstutzen. Es sollte auch
die finanzielle Belastung fir lokale Gesundheitseinrichtungen und Gemeinden verringern.

Im Rahmen dieser Initiative wurden verschiedene Arten von lebenswichtigen Medikamenten an
die funf gezielten Gesundheitsposten Shrimastha Healthpost, Melchham Health Post, Nepka
Healthpost, Mimi und Mekhala Healthpost verteilt, je nach deren unmittelbarem Bedarf. Diese
Medikamente umfassten Behandlungen fur haufige Krankheiten wie Infektionen, Fieber, Magen-
Darm- und Atemwegserkrankungen sowie Vitamine und grundlegende Mittel fur die Mutter- und
Kindergesundheit. Zusatzlich wurden grundlegende medizinische Gerate wie Thermometer,
Blutdruckmessgerate, Blutzuckermessgerate, Oxymeter sowie Erste-Hilfe- und Diagnosegerate
bereitgestellt, um die Routinediagnostik und Patientenversorgung zu verbessern.

Die Verteilung erfolgte in Abstimmung mit den ortlichen Gesundheitsbehérden und den
Gesundheitsposten. Medikamente und Ausristung wurden ordnungsgeman an die jeweiligen
Gesundheitsposten Ubergeben, und die Gesundheitsarbeiter wurden auf deren Nutzung und
Verwaltung vorbereitet. Trotz Herausforderungen im Zusammenhang mit Transport,
schwierigem Gelande und Wetterbedingungen lieferte das Projekt erfolgreich die Vorrate an all
diese Gesundheitsposten.

Durch diese Unterstltzung verbesserte sich die Verflugbarkeit wichtiger Medikamente, das
Gesundheitspersonal war besser in der Lage gewesen, Dienstleistungen zu erbringen, und die
Gemeindemitglieder erhielten einen besseren Zugang zur primaren Gesundheitsversorgung in
ihren lokalen Gebieten. Das Projekt trug dazu bei, Medikamentenvorrate zu verringern und das
Vertrauen in lokale Gesundheitseinrichtungen zu starken.



AbschlieBend hat das Verteilungsprojekt fir Medikamente und medizinische Gerate erfolgreich
die Gesundheitsversorgung im Distrikt Humla unterstutzt, indem es den Zugang zu wichtigen
Medikamenten verbessert und die Kapazitaten der lokalen Gesundheitszentren gestarkt hat.
Helping Hands for Karnali bleibt mit wertvoller Unterstutzung verpflichtet, ahnliche Initiativen
auch in Zukunft fortzusetzen, um die Gesundheitsergebnisse in abgelegenen Regionen der
Provinz Karnali zu verbessern. Die Organisation spricht dem Sponsor ihren aufrichtigen Dank fur
seinen groBzugigen Beitrag und seine fortwahrende Unterstlutzung aus, die diese Initiative
moglich gemacht und einen bedeutenden Einfluss auf das Leben benachteiligter
Gemeinschaften hatten.

Lebensrettende Medikamente und Ausristung wurden an die verschiedenen

Gesundheitsposten tUbergeben.



Galaxy A34 5G

Zufriedener Patient nach Erhalt der Medikamente, die wir Uber die Gesundheitspost verteilt
haben.

Wir inspizierten die Medikamente, die wir verteilten, und halfen, das Regal zu fullen.



Medizinische Fachperson kategorisiert die wichtigen Medikamente flir den Einsatz im
Gesundheitsbereich.
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Lieber Theo,

» « Namaste, vielen Dank fur lhre freundliche Unterstitzung mit Medikamenten,
Schulmaterialien und Ausrustung fur die neue Schule. 2025 konnten wir Ihnen in vielen
Bereichen helfen: Verteilung von Wellblechen an die Gemeindeschulen, regelmaBige
Unterstltzung unserer Patenkinder mit Schulmaterialien, Medikamenten flr verschiedene
Gesundheitszentren und vieles mehr.

Ebenso konnten wir Gesundheitskampagnen zu verschiedenen Krankheiten in der Gemeinde
durchfuhren.

Namaste, vielen Dank fur Ihre groBartige Unterstitzung fur Humla. Ich freue mich sehr, dass wir
2025 unser Ziel erreichen und die abgelegene Gemeinde in Humla unterstltzen konnten. Die
Zusammenarbeit mit lhnen bereitet mir groBe Freude, und Ihre Motivation ist mir stets ein
Vorbild und gibt mir Kraft flr die Arbeit im Team. Herzlichen Dank fur Ihre Kooperation,
Koordination und Zusammenarbeit.

Ein besonderer Dank gilt lhnen und lhrem gesamten Projektteam.

Herzliche GriiBe, Dil und Geeta



