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Der Verein Schul- und Hilfsprojekte Theo Fritsche e.V. agiert als autonome, politisch 

neutrale und effizient strukturierte humanitäre Organisation. Im April 2022 wurde die 

langjährige Initiative unter der Leitung von Theo Fritsche nach mehr als 25 Jahren 

privater Organisation in einen offiziellen Verein registriert. 

Innerhalb des Vereins leisten alle Teammitglieder freiwillige Beiträge, so dass 100% 

der Spenden direkt an Initiativen in Nepal fließen. Reisekosten und damit verbundene 

Kosten werden von den Teilnehmern persönlich getragen und nicht durch Spenden 

finanziert. 

Unsere Schwerpunkte 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

Katastrophenhilfe 
Reaktion auf Naturkatastrophen mit 

Nothilfe, Unterkünften und 

Wiederaufbaumaßnahmen. 

 

Kommunale Entwicklung 
Erleichterung von 

Gemeinschaftsprojekten, Förderung 

der Selbstversorgung und Förderung 

des sozialen Zusammenhalts. 

Gesundheitswesen 
Bau von Krankenhausgebäuden, 

Bereitstellung von medizinischem 

Material, Finanzierung von 

Gesundheitsinitiativen und 

Organisation von medizinischen 

Einrichtungen + Camps. 

 

Unterstützung von 

Einzelpersonen und Familien 
Stärkung von Frauen, Förderung der 

Gleichstellung der Geschlechter und 

Unterstützung von Initiativen für das 

Wohlergehen von Kindern. 

 

Bildung 
Unterstützung beim Bau von 

Schulgebäuden, Bereitstellung von 

Lehrmaterialien und Erleichterung von 

Bildungsprogrammen. 

 
 

Über  
Schul- und Hilfsprojekte Theo Fritsche 

 

Unterstützung des 
Lebensunterhalts 
Berufs-, Fach- und Berufsausbildung 

für Jugendliche. 

 



Unsere Arbeitsbereiche 

 
Bagmati Provinz:  Kathmandu, Bhaktapur, Lalitpur, Sindhupalchok, Dhading Koshi 

Provinz:   Solukhumbu Gandaki Provinz: Gorkha Karnali Provinz: Humla, Jajarkot. 

Hinweis: In Nepal gibt es sieben Verwaltungsprovinzen. Die Initiativen von Theo Fritsche 

erstrecken sich auf vier dieser Provinzen, von der Zentralregion bis in den äußersten 

Westen Nepals. 

Errungenschaften & Zahlen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katastrophenhilfe 
Unterstützung der Soforthilfe (Zelt, 

Medikamente, Lebensmittel, Decke und 

Kleidung) für die vom Erdbeben 

betroffenen Menschen in Jajarkot 

(Westnepal) im November 2023 

5+ 
Krankenhäuser 

10.000+ 
Patienten  

Abgeschlossener Bau von 

Gesundheitsdienstleistungsgebäuden 

in verschiedenen Bezirken, 10.000 + 

Menschen erhalten jedes Jahr 

Gesundheitseinrichtungen 

 

Kinder 
5300+ 

Jedes Jahr studieren mehr als 5300 

Schüler an Theo' finanzierten Schulen, 

sowie mit Uninformen und Stipendien 

   

Schulen 
16 + 

Abgeschlossener Bau von 

Gebäuden und Renovierungen in 

verschiedenen Distrikten  

 



 
 

 

 

 
Einweihung 
Shree Jana Bikash Secondary School Erweiterungsgebäude, 

Sindhupalchok 
 
 

Wichtige Projekterfolge 2023 
Bildung 

  



Projekt-Hintergrund:  
Die Einweihung der Theo Schule II fand am 25. Oktober 2010 statt, wurde aber leider 

beim Erdbeben 2015 schwer beschädigt. Nach zahlreichen Gesprächen und Treffen 

mit Theo, den Lehrern und der Gemeinde wurde beschlossen, die Erweiterung des 

bestehenden Gebäudes zu unterstützen und finanzieren.  

 
Foto: Grundsteinlegung mit Bürgermeister am 11. April 2023 

Grundsteinlegung für den Erweiterungsbau: Am 11. April 2023 erfolgte die 

Grundsteinlegung für die Schulgebäudeerweiterung durch Theo Fritsche und Herrn 

Krishna Prasad Sapkota, den Bürgermeister der Gemeinde Chautara 



Sangachokgadadi. 

 
  

 
Foto: Herr Theo Fritsche und Bürgermeister Krishna Prasad Sapkota haben am 23. 
Oktober 2023 gemeinsam den Erweiterungsbau eingeweiht 



 

Fertigstellung des Erweiterungsbaus: 
Der Erweiterungsbau wurde am 23. Oktober 2023 im Beisein von Theo Fritsche und 

Bürgermeister Krishna Prasad Sapkota sowie Bewohnern, 

Lehrern und Schülern offiziell eingeweiht. Mit dem Bau von 

fünf neuen Räumen für Klassenzimmer, 

Lehrereinrichtungen und einem naturwissenschaftlichen 

Labor ist die Schule nun besser ausgestattet, um ihren 320 

Schülern eine qualitativ hochwertige Ausbildung zu bieten. 

An der Veranstaltung nahmen Gemeindemitglieder, 

Vertreter des Bildungswesens der Regierung, der 

Gemeindevorsitzende, Lehrer und Schüler mit Freude teil. 

Bürgermeister Krishna Prasad Sapkota bedankte sich bei 

Theo Fritsche und seinem Team für die Unterstützung 

dieses wichtigen Projekts. Schulleiter Birendra Raj Giri und 

sein Team drückten ihre Freude über den Bau aus und bedankten sich bei Theo für 

seine beständigen Beiträge zur Schule seit 2010, einschließlich des bestehenden 

Gebäudes, der Solarenergie und der Computerräume. 

 
Fertigstellung 
 
Maria & Edwin (Shree Debistan Schule) Solukhumbu 
 
Die Maria & Edwin Shree Debistan School (auch bekannt als Theo Schule 15) wurde 

wie geplant in der Frühjahrssaison 2023 offiziell in Kopu eingeweiht und befindet sich 

im Bezirk Solukhumbu,. Mit der Einweihungszeremonie, die von Sumba Sherpa 

geleitet wurde, wurde der Schulbetrieb aufgenommen. Sumba Sherpa, ein engagierter 

Mitarbeiter und gebürtig aus dem Distrikt Solukhumbu, spielte als Projektkoordinator 

eine entscheidende Rolle und sorgte für den erfolgreichen Abschluss des Projekts. 

Nach dem Bau verfügt die Schule nun über fünf Klassenzimmer, die Platz für 120 

Schüler bieten und ihnen so den Zugang zu qualitativ hochwertiger Bildung in der 

Region ermöglichen. 



 

Foto: Maria und Edwin Schule, Solukhumbu. 

Shree Rumpur Grundschule Sorimay,  
Kopu, Solukhumbu 
Maria und Edwin Schule I 

Häuser 195, 

Schüler 190, Lehrer 13, 



Fertigstellung Herbst 2022 

Foto: Maria und Edwin Schule, Solukhumbu. 

Update zum Baufortschritt 
Theo Technische Akademie, Kumaripati Lalitpur 
Seit ihrer Gründung im Jahr 2012 hat die Theo Technical Academy bedeutende 

Meilensteine im Bereich der beruflichen Bildung erreicht, von denen über 1000 

Jugendliche profitieren. Ein beträchtlicher Teil dieser Personen hat sich vor Ort in 

Kathmandu, in ganz Nepal und international, insbesondere im Gastgewerbe, eine 



sinnvolle Beschäftigung gesichert. Wir sind stolz darauf, den Unternehmergeist 

unserer Absolventen zu erleben, die erfolgreich ihre eigenen Bäckerei- und 

Restaurantbetriebe aufgebaut haben. Dieser Erfolg unterstreicht das unerschütterliche 

Engagement der Akademie, qualitativ hochwertige Ausbildung anzubieten und 

dadurch Beschäftigungsmöglichkeiten zu fördern und die allgemeine Lebensqualität 

von wirtschaftlich benachteiligten Personen und Jugendlichen zu verbessern. 

Neue Technische Akademie Bhaktapur. 

 
Foto: Vorder- und Seitenansicht des Gebäudes der Technischen Akademie 

Bau-Update: 
Wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu können, dass die Theo Technical Academy derzeit 

den Bau einer neuen, hochmodernen Einrichtung in Angriff nimmt, die durch die 

großzügige Unterstützung und Finanzierung von Schul- und Hilfsprojekte Theo 

Fritsche ermöglicht wird. Das neue Gebäude, das aus vier Etagen für verschiedene 

Bereiche wie Bäckerei- und Kochtrainingslaboren, Klassenzimmern, einem 



Computerraum, Elektro- und PV-Ausbildung, einer Bibliothek, einem 

Kaffeeschulungsraum, Besprechungsräumen, Verwaltungsbereichen und speziellen 

Lehrerzimmern besteht, ist sorgfältig darauf ausgelegt, die berufliche Ausbildung zu 

verbessern. Darüber hinaus ist eine Tiefgarage für zusätzlichen Komfort geplant. 

 

   
Foto: Dacharbeiten (links), Holzarbeiten (rechts)    

  
Foto: Fliesenarbeiten (links), Farbarbeiten (rechts) 

Die Bauarbeiten, die im Februar 2022 begannen, sind deutlich vorangeschritten, wobei 

fast 85 % des Projekts inzwischen abgeschlossen sind. Zu den nächsten Aufgaben 

gehören vor allem Fensterbau, Solarinstallation und Malerarbeiten. Die Theo 

Technische Akademie unternimmt Schritte, um ihre Autarkie durch die 

Implementierung einer Photovoltaikanlage zu erhöhen. Dieses System, das aus 

Sonnenkollektoren besteht, wird die Kraft des Sonnenlichts nutzen, um Strom zu 

erzeugen und so unsere Abhängigkeit vom lokalen Stromnetz zu verringern. Durch die  



           
 

Nutzung erneuerbarer Energiequellen wie Solarenergie wollen wir nicht nur unseren 

ökologischen Fußabdruck minimieren, sondern auch eine stabilere und nachhaltigere 

Energieversorgung für den Betrieb der Akademie 

sicherstellen. Diese Initiative spiegelt unser 

Engagement für innovative Lösungen für eine 

grünere und widerstandsfähigere Zukunft wider. 

Wir rechnen mit der Eröffnung in den nächsten 2 

Monaten. Nach dem Bau wird die neue Einrichtung 

als zentraler Knotenpunkt für die Durchführung von 

Schulungen dienen und es   uns ermöglichen, die 

Reichweite der qualitativ hochwertigen 

Berufsausbildung durch die Theo Technical 

Academy zu erweitern. Diese Initiative verspricht, mehr junge Menschen zu befähigen, 

sie mit wertvollen Fähigkeiten auszustatten und einen wichtigen Beitrag zu ihrer 

persönlichen und beruflichen Entwicklung zu leisten. 

Foto: Theo und sein Team aus 
Österreich besuchten im Mai 
2023 die Baustelle der 
Akademie 



 
Foto: Essenszubereitung an der Technischen Akademie Kumaripati Lalitpur 

Grundstein für Neubau (laufendes Projekt) 
Shri Ram-Devi-Schule, Sindhupalchok 
 

Neubau Bau Erster Stein Baubeginn Bauarbeiten 
abgeschlossen 

23 Oktober, 2023 Januar 2024 Oktober 2024 

 

Projekthintergrund: 
Das dritte Schulprojekt in der Nähe der Jana-Bikash-Schule in Richtung Tibet wurde 

2012 fertiggestellt und am 27. Oktober im Beisein von Theo Fritsche und seinen 

Mitarbeitern eingeweiht. Das neue Schulgebäude ersetzt ein altes, unzureichendes 

und renovierungsbedürftiges Gebäude und bietet Platz für ca. 400 Kinder. Darüber 

hinaus ist geplant, das Gebäude aufgrund seiner Bedeutung in der Grenzregion für die 

Erwachsenenbildung und andere kommunale Zwecke zu nutzen. 

 



Im Jahr 2018 wurde die Schule mit einer Photovoltaikanlage ausgestattet, die von 

Elektromeister Suresh Pahari installiert wurde, um eine zuverlässige Stromversorgung 

zu gewährleisten. 

 

   
Foto: Eltern & Schüler begrüßen Theo Fritsche beim Besuch der Schule 

  
Foto: Kulturelle Darbietung bei der Grundsteinlegung (links), Bürgermeister und 
Schulleiter überreicht Theo Fritsche Liebesbeweis   

 
Spatenstich für Neubau: 23. Oktober 2023 
Aufgrund der wachsenden Schülerzahlen wurde in den Gesprächen während des 

Besuchs von Theo Fritsche die Notwendigkeit neuer Klassenräume betont. So fand 

am 23. Oktober 2023 der Spatenstich für den Neubau im Beisein des Bürgermeisters, 

des Vizebürgermeisters, des Gemeindevorsitzenden, des Regierungsbeamten und 

der Gemeindebevölkerung statt. Der Bau neuer Gebäude wird es den Kindern in 

ländlichen Dörfern erleichtern, eine qualitativ hochwertige Bildung zu bekommen. 



 
Foto: Grundsteinlegung für Neubau gemeinsam mit Oberbürgermeister, 
Gemeindevizebürgermeister und Theo Fritsche am 23. Oktober 2023 

 

 
Foto: Schwangerschaftsultraschall in der Emil-Frauen- und Entbindungsklinik 
Sindhupalchok 



 

 

 

 

Beginn des Gesundheitsdienstes am 

Emil-Entbindungsstation & Kinderkrankenhaus, Sangachok, 

Sindhupalchok 
Der Bau des Emil-Maternity Ward & Children's Hospital begann 2019 mit dem 

motivierenden Ziel, schwangeren Frauen in Sangachok, Sindhupalchok, grundlegende 

medizinische Unterstützung zu bieten. Der Fortschritt wurde jedoch durch die 

unvorhergesehenen Herausforderungen durch die COVID-19-Pandemie erheblich 

behindert, was zu Verzögerungen bei der Fertigstellung bis April 2022 führte. Trotz 

dieser Hindernisse öffnete das Krankenhaus im Mai 2022 seine Türen für die 

Grundversorgung und markierte damit einen entscheidenden Meilenstein in seiner 

Mission, der Gemeinschaft zu dienen. 

 

Die offizielle Einweihungsfeier am 19. Mai 2022 war ein bedeutsames Ereignis, an 

dem lokale Führungspersönlichkeiten und die geschätzte Anwesenheit von Herrn 

Theo Fritsche teilnahmen. Während des Besuchs von Herrn Fritsche wurde, deutlich, 

dass die Änderung der Dachkonstruktion (Walmdach) des Krankenhauses 

unumgänglich ist. Mit gemeinsamen Anstrengungen der Gemeinde und qualifizierter 

Ingenieure wurden Verbesserungen vorgenommen, einschließlich der Hinzufügung 

eines Gemeindesaals, der das Engagement widerspiegelt, den sich entwickelnden 

Bedürfnissen des Gebiets gerecht zu werden. Bis März 2023 wurden diese 

Erweiterungen abgeschlossen und die Kapazität und Funktionalität des 

Krankenhauses verbessert. 

  

Wichtige Projekterfolge 2023 Gesundheit 
  
 
 
 



  
Foto: Verschiedene Aktivitäten auf der Emil-Entbindungsstation und Kinderklinik.  

Darüber hinaus spielte die Unterstützung durch die lokale Regierung eine 

entscheidende Rolle auf dem Weg zur Fertigstellung des Krankenhauses. Ihre 

Unterstützung beim Bau einer Schutzmauer um das Krankenhaus, die im Juli 2023 

abgeschlossen wurde, stärkt die Infrastruktur weiter und gewährleistet eine sichere 

Umgebung für Patienten und Personal gleichermaßen. Mit diesen wesentlichen 

Elementen ist die Emil-Maternity Ward & Children's Hospital ein Beweis für die Kraft 

der Zusammenarbeit und der kollektiven Anstrengung bei der Umsetzung 

wirkungsvoller Gesundheitsinitiativen. 

Seit seiner Eröffnung ist das Krankenhaus ein Leuchtfeuer der Hoffnung für die 

Gemeinde und erlebt einen stetigen Strom von Patienten, die medizinische Hilfe 

suchen. Mit durchschnittlich 20 Patienten pro Tag und über 4000 Patienten, die bisher 

von seinen Dienstleistungen profitiert haben, darunter 18 erfolgreiche Geburten in 

seinen Räumlichkeiten, ist das Krankenhaus zu einer Lebensader für Sangachok und 

seine Umgebung geworden. 

 
"Festgehaltener Moment: Eine schwangere Frau, die zur Untersuchung ins Emil-

Krankenhaus eingeliefert wurde, hat Zwillingsbabys zur Welt gebracht, die unten zu 

sehen sind." 



 
Als erste Entbindungsklinik in der Region kann ihre Bedeutung für die Bereitstellung 

wichtiger Gesundheitsdienstleistungen, insbesondere für schwangere Frauen und 

Kinder, nicht hoch genug eingeschätzt werden. 

 

Während wir die Reise der Emil-Entbindungsstation und des Kinderkrankenhauses 

Revue passieren lassen, bedanken wir uns herzlich bei Herrn Theo Fritsche und 

seinem engagierten Team für ihre unerschütterliche Unterstützung und Begleitung 

während des gesamten Projekts. Ihr Engagement hat maßgeblich dazu beigetragen, 

dass die Vision einer zugänglichen und qualitativ hochwertigen 

Gesundheitsversorgung für die Gemeinschaft Wirklichkeit wird. Auch in Zukunft 

bleiben wir unerschütterlich in unserer Mission, unsere Dienstleistungen zu erweitern 

und zu verbessern, geleitet von den Prinzipien des Mitgefühls und der Exklusivität, 

zum Wohle aller. 

 

Im Oktober 2023 spendete Theo großzügig hochwertige Geräte und 

Einrichtungsgegenstände an den Distrikt Sindhupalchok. 

 



 
Foto: Mütter mit ihren Neugeborenen bei einer Routineuntersuchung im Emil-
Krankenhaus in Sindhupalchok. 

Weitere Unterstützungsaktivitäten für Fotos Zusammenfassung 

   

 
Foto: Einweihung der Metalltreppe Westflügel Foto: Theo übergibt Stipendium 
Westwingschule Lalitpur 4. Mai 2023 und 14. Oktober 2023 



   
Foto: Theo und sein Team aus Österreich übergeben Medical Equipment  

Foto: Patientenkontrolle bei Frieda & Johann Krankenhaus Sindhupalchok 

1. Mai 2023 (links)   

    
Foto: Renovierung der Schule in der Region Lapubeshi Gorkha. Foto: Erdbeben 
und Kinderhilf, Humla-Region unterstützt und finanziert.         Dezember 2023 

 
Organisation EduTech Nepal. 
 
Zur Unterstützung des Unterrichts in den Schulen ist außerdem eine Zusammenarbeit 
mit der Organisation EduTechNepal entstanden. EduTech Neuseeland mit Sitz in 
Kathmandu hat passend zum nepalesischen Lehrplan Computerlabore entwickelt, 
damit der Unterricht in den Schulen durch den Einsatz dieser Technologie noch 
effizienter durchgeführt werden kann. Wir freuen uns, mit diesem Partner erstmalig 
eine Kooperation gestartet zu haben. 



 
 

 
 
Abschließend hebt der Jahresbericht 2023 bedeutende Fortschritte und Erfolge für 
Schul- und Hilfsprojekte Theo Fritsche hervor. Trotz der Herausforderungen zeigt sich 
Theos unerschütterliches Engagement für die Gemeinden Nepals. Von der 
Einweihung neuer Schulgebäude bis hin zur Einführung grundlegender 
Gesundheitsdienste zeigt jedes Projekt sein Engagement für die Verbesserung der 
Lebensbedingungen.  



Rückblickend auf die Meilensteine des Jahres bedanken wir uns herzlich bei Herrn 
Theo Fritsche, Teammitgliedern, ehrenamtlichen Helfern und Unterstützern. Ihr 
unermüdlicher Einsatz hat diese Errungenschaften möglich gemacht. Das 
unerschütterliche Engagement des Teams war entscheidend, um vor Ort etwas 
Sinnvolles zu bewirken, positive Veränderungen zu fördern und Menschen in ganz 
Nepal zu stärken.  
Vielen Dank für Ihre anhaltende Unterstützung für eine bessere Zukunft!  
 
Wir freuen uns sehr über Ihre Beiträge. 

                                                                                                                                                                                
Vielen herzlichen Dank.                Kathmandu, 13. Feb. 2024 
Nabin Parajuli                                       www.theofritsche.at                                    


