
 

Augenausrüstung: Die wichtigsten Werkzeuge für eine 
qualitativ hochwertige Augenpflege  

                                             Bericht          

 

Eingereicht an: Theo Fritsche, Verein Schul-und Hilfsprojekte  

Besonderer Dank geht an: Dr. Tschann   

                                    14. Dezember,2023  



Hintergrund:  

Die nepalesische Regierung hat dem Bereich der Augengesundheit die geringste Priorität 
eingeräumt. Viele Hilfsorganisationen helfen seit vielen Jahren und das ist die Grundlage 
der Augenheilkunde in Nepal.  

Augenuntersuchung und -pflege sind wirklich wichtig für die Lebensqualität und für die 
wirtschaftliche Unabhängigkeit von Person, Familie, Gemeinschaft und Nation. Im 
Vergleich zu anderen medizinischen Bereichen benötigen selbst für die grundlegende 
Augenuntersuchung viele Zubehörgeräte, auf der anderen Seite sind sie sehr teuer. Für 
eine qualitativ hochwertige Augenheilkunde werden viele medizinische Geräte mit einem 
engagierten Augenuntersuchungsteam benötigt.   

Um eine qualitativ hochwertige Augenuntersuchung zu beginnen, wurden Augengeräte 
angefordert. Und mit den helfenden Händen habe ich eine medizinische 
Grundausstattung.  

                                Ausrüstung und Aktivitäten  
1. Grundlegende Retinoskopie und Refraktion:  

 

Es wird durchgeführt, um die Stärke und Brechung des Auges zu überprüfen. Mit Hilfe 
des Retinoskops der Weltklasse ist die Refraktion viel einfacher geworden. Die 
Akkulaufzeit ist sehr hoch. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Refraktion mit pädiatrischem automatisiertem 
Refraktometer:  

Die pädiatrische Refraktion ist eine große Herausforderung. Diese Maschine 
macht den Umgang mit unkooperativen Patienten und pädiatrischen Patienten so 
einfach. Da es sich um eine tragbare Maschine handelt, wurde sie in 
Gemeinschaft auch. 

                                                                                                                         

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

 

      

 

 

 

 

 

                                                         



                                                     
                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

         

                        4. Indirekte Ophthalmoskopie:  
 

Dies war am effektivsten bei der Untersuchung des Neugeborenen, des Patienten, 
der nicht gehen und sitzen kann, um die stationären Patienten und die 
Intensivstation und in der Gemeinschaft zu überprüfen. 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Schlussfolgerung:  
Für die Augenuntersuchung sind viele Hilfsmittel erforderlich, um viele 
mikroskopische Strukturen zu erkennen. Die Kosten für Maschinen sind zu 
hoch. In diesem Szenario hat Ihre Hilfe dazu beigetragen, so viele Patienten 
mit einer qualitativ hochwertigen Augenuntersuchung zu erreichen. Auch in 
Zukunft wird diese Art der Unterstützung für eine bessere Augenheilkunde 
bedürftiger Patienten erwartet.   
Ich möchte mich ganz herzlich bei Herrn Theo Fritsche für die Organisation 
bedanken. Mein besonderer Dank gilt Augenarzt Dr. Tschann für die 
Unterstützung.   

                                            
 

                          Vielen Dank!  
 
Dr. Sabina Parajuli 
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